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Reduce la mortalidad precoz y a medio plazo.
J Orthop Trauma 2014; 28: e49-e55.  

J m Geriatr Soc 2005; 53: 1476-82

Reducción de la demora quirúrgica.
Orthop Trauma 2014; 28: e49-e55

Reducción estancia media hospitalaria.
National Clinical Guideline Centre, (2011) 

Reduce la mortalidad y las complicaciones. 
Efficacy of a comprehensive geriatric intervention in older patients hospitalized for hip fracture: a randomized, controlled trial.Vidan M, Serra JA. J 

Am Geriatr Soc 2005 sep;53(9

Mejora la evolución funcional.
The acute orthogeriatric unit. Assessment of its effect on the clinical course of patients with hip fractures and an estimate of its financial impact. 

González Montalvo JI, Gotor Pérez P, Martín Vega A, Alarcón,.Rev Esp Geriatr Gerontol. 2011 Jul-Aug;46(4):193-9“

Impacto económico: optimiza recursos. 
Rev Esp Geriatr Gerontol. 2011;46(4):193–199
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La fractura de cadera es el paradigma de enfermedad geriátrica: en Cataluña su incidencia es 

de casi 6 por 1000 habitantes en mayores de 65 años, máxima a los 85 años, con una 

mortalidad al año de casi el 25%, y es una de las mayores causas de discapacidad y gasto 

sanitario. 

La Orto geriatría aborda el problema de una manera integral y multidimensional. Con esta visión 

multidisciplinar, nuestro Grupo de Trabajo de Orto geriatría se creó en el año 2012

JUSTIFICACIÓN
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OBJECTIVOS DEL GRUPO: 

➢ Elaborar un documento matriz con las bases para el abordaje de la fractura de cadera en las 

Personas Mayores en Cataluña. Abordaje Multidisciplinar y de consenso.

 

➢ Planificar Jornadas anuales. 

➢ Participar en los Registros de los pacientes atendidos en las unidades de orto geriatría.

➢ Promover, coordinar y desarrollar estudios, proyectos y programas.

➢ Ser referente y asesorar a la SCGiG con los temas referentes.

➢ Fomentar la calidad asistencial, la formación y la investigación.
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JORNADAS ORTOGERIATRIA PARA RESIDENTES: CASOS CLÍNICOS

6º JORNADA ORTOGERIATRIA 2025
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PARTICIPACIÓN EN JORNADAS Y CONGRESOS
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0 PRESENTACIÓN DE LA JORNADA

09:00-9:30 horas.
A determinar. Miembro de la Junta SCGiG

Dra. Eugènia Sopena. Coordinadora del Grupo de Ortogeriatría

I ATENCIÓN HOSPITALARIA

9:30-10:30 horas

MANEJO MÉDICO-QUIRÚRGICO

Moderadores: Dr. José Manuel Cancio, Dra.MªJosé Robles

COMPLICACIONES MECÁNICAS DE LA FRACTURA DE CADERA POR FRAGILIDAD.

Dra. Diana Noriego Muñoz. Traumatología. Hospital Trueta. Girona

MANEJO DE LA INFECCIÓN AGUDA PROTÉSICA.
Dra. Esther Calbo Sebastián. Servicio de Enfermedades Infecciosas.
Hospital Universitario Mútua de Terrassa. Universidad Internacional de 
Catalunya

Discusión y preguntas(15’)



II ATENCIÓN INTERMEDIA

10:30 - 13:15 horas

MESA 1. OSTEOSARCOPENIA Y NUTRICIÓN

10:30-11:30 horas

Moderadores: Dra. Aina Capdevila, Dra. Anabel Llopis

DETECCIÓN YABORDAJE DE LA OSTEOSARCOPENIA ( vidoconferencia).
Prof. Gustavo Duque. Professor, Faculty of Medicine. Dr. Joseph Kaufmann
Chair in Geriatric Medicine. Principal Investigator - Bone, Muscle, and
Geroscience Group - Research Institute of the McGill University Health
Centre

VALORACIÓN MORFOFUNCIONAL E INTERVENCIÓN NUTRICIONAL EN EL 
PACIENTE CON FRACTURA DE CADERA.
Sra. Jessica Martínez. Rodríguez. Nutricionista. Hospital Sant Jaume y 
Hospital de Mataró. Consorci Sanitari del Maresme

Discusión y preguntas (15’)
11.30-12.00 PAUSA-CAFÉ
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II ATENCIÓN
INTERMEDIA

10:30 - 13:15 horas

MESA 2. PREVENCIÓN SECUNDARIA DE LAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD

12:00 -13:15 horas

Moderadoras: Dra. Teresa Casanova, Dra. Cristina Roqueta

UPDATE OSTEOPOROSIS DE LA FRACTURA POR FRAGILIDAD.
Dra. Laia Gifre Sala. Reumatología. Hospital Germans Trias i Pujol. Profesora
Associada Universidad Autónoma de Barcelona

INDIVIDUALIZACIÓNDE TRATAMIENTO EN PERSONAS MUY MAYORES CON FRAGILIDAD.
Dra. Leonor Cuadra Llopart. Geriatría. Consorci Sanitari de Terrassa. Universidad 
Internacional de Cataluña

PACIENTE CON ENFERMEDAD RENAL AVANZADA QUE SUFRE FRACTURA POR 

FRAGILIDAD.

Dr. Jordi Bover Sanjuan. Nefrología. Hospital Germans Trias i Pujol

Discusión y preguntas (15’)
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III
ATENCIÓN PRIMARIA/ 

DOMICILIARIA

13:15 - 14:30 horas

SEGUIMIENTO AL ALTA HOSPITALARIA
Moderadores: Dr. José Maria Santiago, Enf. Eduardo Gonzalez

GESTIÓN DEL CASO YABORDAJE SOCIOFAMILIAR.
Sra. Laura Puertas. Enfermera Gestora de Casos FLS. Mutua de Terrassa
Sra. Macarena Sánchez. Trabajadora Social. Badalona Servicios Asistenciales

NUEVAS HERRAMIENTAS POR LA REHABILITACIÓN EN EL DOMICILIO Proyecto
AGIL +AGILBcn.
Sr. Luis Soto Bagaria. Fisioterapeuta. Grupo de Investigación en Envejecimiento
REFiT, Parc Sanitari Pere Virgili y Instituto de Investigación Vall d’Hebron
(VHIR),Barcelona, España

EXPERIENCIA DEL PACIENTE. “Gambada a Gambada”
Sr. Miquel Pucurull Fontova

Discusión y preguntas (15’)
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IV INCIDENCIA DE FRACTURAS POR FRAGILIDAD EN CATALUÑA. 

IMPLEMENTACIÓN DE LAS FLS EN CATALUÑA.

NUEVOS INDICADORES DEL CATSALUT.

Dr. Xavier Surís Armangué. Pla Director de Malalties Reumàtiques 
i de l’Aparell Locomotor. Àrea Assistencial. Servei Català de la 
Salut.

CONFERENCIA DE
CLAUSURA

Dra. Eugènia Sopena. Coordinadora del Grupo de OrtogeriatríaCLAUSURA

Moderadora: Dra. Cristina Pacho
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COMITÉ ORGANIZADOR: Miembros del Grupo de Ortogeriatría de la SCGiG

                                               
PATROCINADORES: 0,6 créditos



INSCRIPCIONES
Formulario de inscripción online:

SECRETARIA TÉCNICA
Marta Gratacós
L’Acadèmia Departament d’Activitats i Congressos   
C/ Major de Can Caralleu,1-7 08017 Barcelona 
Tel. 93.203.07.31 martagratacos@academia.cat

SEDE DE LA JORNADA
Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears. Auditorio
C/ Major de Can Caralleu,1-7 08017 Barcelona 

 Cómo llegar:
  Autobús: 
  - Línea V3
  - Línea H2
  - Línea 130 Bus Barri

  Ferrocarriles de la Generalitat
  - Reina Elisenda
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