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Reduce la mortalidad precoz y a medio plazo.
J Orthop Trauma 2014; 28: e49-e55.
J m Geriatr Soc 2005; 53: 1476-82

Reduccion de la demora quirargica.
Orthop Trauma 2014; 28: e49-e55 Figura 1. Los Dres.

Bobby Irvine (geriatra,
1920-2002) (izquierda) y
Michael Devas (cirujano

Reqluccm_n_ estancia media hospitalaria. princirbegp it
National Clinical Guideline Centre, (2011) ' pramee: uriced do

ortogeriatria en Hastings
(Reino Unido) en los
anos sesenta.

Reduce la mortalidad y las complicaciones.
Efficacy of a comprehensive geriatric intervention in older patients hospitalized for hip fracture: a randomized, controlled trial.Vidan M, Serra JA. J
Am Geriatr Soc 2005 sep;53(9

Mejora la evolucion funcional.
The acute orthogeriatric unit. Assessment of its effect on the clinical course of patients with hip fractures and an estimate of its financial impact.
Gonzalez Montalvo JI, Gotor Pérez P, Martin Vega A, Alarcén,.Rev Esp Geriatr Gerontol. 2011 Jul-Aug;46(4):193-9"

Impacto econOmico: optimiza recursos.
Rev Esp Geriatr Gerontol. 2011;46(4):193-199
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JUSTIFICACION

La fractura de cadera es el paradigma de enfermedad geriatrica: en Cataluia su incidencia es
de casi 6 por 1000 habitantes en mayores de 65 afnos, maxima a los 85 afios, con una

mortalidad al ano de casi el 25%, y es una de las mayores causas de discapacidad y gasto
sanitario.

La Orto geriatria aborda el problema de una manera integral y multidimensional. Con esta vision
multidisciplinar, nuestro Grupo de Trabajo de Orto geriatria se cre6 en el afio 2012
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OBJECTIVOS DEL GRUPO:

» Elaborar un documento matriz con las bases para el abordaje de la fractura de cadera en las
Personas Mayores en Cataluiia. Abordaje Multidisciplinar y de consenso.

» Planificar Jornadas anuales.

» Participar en los Registros de los pacientes atendidos en las unidades de orto geriatria.
» Promover, coordinar y desarrollar estudios, proyectos y programas.

» Ser referente y asesorar a la SCGIG con los temas referentes.

» Fomentar la calidad asistencial, la formacion y la investigacion.
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ABELARDO MONTERO H. DE BELLVITGE MARIA TERESA CASANOVA H. MOISES BROGGI

CRISTINA PACHO H. GERMANS TRIAS | PUJOL ALEXANDRA IVANOV CONSORCI SANITARI ALT PENEDES-GARRAF
JOSE MANUEL CANCIO CSS EL CARME BADALONA JORDI MARTIN H. SANT PAU

CRISTINA ROQUETA CENTRE FORUM. PARC SALUT MAR ANGEL LAFUENTE HOSPITAL DE MATARO

JOSE MARIA SANTIAGO H.A.l. CONSORCI SANITARI INTEGRAL CHISTIAN ALVARADO IGUALADA

MARIANO DE MIGUEL H. STA MARIA, LLEIDA LAURA VENTURA CARRO MUTUA DE TERRASSA
ANABEL LLOPIS H. MATARO MAGALI AMAT HOSPITAL CLINIC

DAVID HERRERO CSS VILAFRANCA < ANDRA URBANG BELLVITGE

LEONOR CUADRA CONSORCI SANITARI DE TERRASSA MARIA JOSE ROBLES HOSPITAL DEL MAR

AINA CAPDEVILA HOSPITAL CLINIC E GONZALEZ HOSPITAL CLINIC

EUGENIA SOPENA HSS. FRANCOLI TARRAGONA LUANA SANDOVAL H. BISPEBJERG, COPENHAGUEN
PABLO CASTILLON MUTUA DE TERRASSA BRYAN SOLAR] HOSPITAL CLINIC
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Visual | Seguimiento telematico
Abstract | de los pacientes
con fractura por fragilidad
desde una FLS

-4 Objetivo
Establecer un marco de recomendaciones para hacer un correcto seguimiento
telematico del paciente anciano con fracturas por fragilidad, con el fin de potenciar

la adherencia al tratamiento y evitar futuras caidas.

EVALUACION INICIAL Y SEGUIMIENTO DEL PACIENTE
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REGISTROS

Fecha de la base de datos: 19 de agosto de 2024

NdGmero de pacientes registrados: 11224

FLS y prescri...
de prevencion
secundaria = =
telematica Ao

Aina Capdevila Reniu
Medicina Interna — Unidad de
Ortogeriatria
ital Clinic de Barcelona ‘ | -
Hospl @clinic.cat Fecha de Inclusion del primer paciente en o estudio: 23/07/2018
— - & Fecha de indusion del tltimo paciente en ¢l estudio: 18/08/2024
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Perfil asistencial del paciente con osteopot
tributario de visita de telemedicina en la
post-COVID-19|

Cancio JM*, Capdevila-Reniu A%, Casanova T°, Cuadra L*, Ivanov A%, Llopis A*, Santiago JM’, Sop|
1Cantro E1 Garme. Sarvicios de Badolono. Badolona. Barcrlona (Espaia)

2 Haspital Qinicn. Barelona (Espata)

3 Haspital Moisés Broggi SantJoon Despd Barcrlona (Espafia)

4 lHaspital de Terrasa Comsorci Sanitan de Terrussa. Barcekna (Espaia)

5 Haspital Sant Antoni Abod Gonsorao Sanitario At Penalés Garrgf. Wianova | ko Gekrd Baraclona (Fspotia)

6 Hospital Santjaume. Consorcio Sanitario dd Maresme. Motard. Barcdona (Espata)

7 Hospieal s-—a.mnacnbxpun. Barcelons (Expas)

8 Haspital Fr

@ Fechaderecepddn: 15/11/2020 - Fecha de aceptacion: 1

Rev Esp Ceriate Gerortol. 2020.55(6):375. 376
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Revista Espariola de Geriatria y Gerontologia

www elsevier.es/regg

CARTAS AL EDITOR

fracturas por fragilidad
Telematic follow-up of patients with fraglity fractures

Sr. Editor:

La pandemia por COVID-19 ha obligado a reestructurar la
organizacién del sistema sanitario para priorizar la seguridad del
paciente ante posibles contagios. Para ello, se hace necesario prio-

20-30 ng/ml) estas dosis serin mensuales. En caso de niveles ade-
cuados de vitamina D, se dard la dosis diaria 800-1.000 UL adecuada

junto a calcio.
En el caso del de la con
se realizar una analitica
anual de tonuol del 3 Sip dete-

rioro de Ia funcién renal con FG=20, realizaria semestralmente.
Esta analitica puede realizarse a nivel ambulatorio, a ser posible
en el domicilio del paciente, por parte de los equipos de atencién
primaria. En el caso de optarse por tratamiento con bifosfonatos
orales, el seguimiento puede ser realizado por el médico de aten-

rizar el de los y las

cién primaria. En el contexto de la pandemia no se recomienda
visitas presenciales en el hospital 3 las iniciar con icido ya que su infusion tiene
Las fractaras por %90 moy. en'is ue realizar o hos il unavez 15dias
anciana y es importante realizar una adecuada prevencion secun- 2”. cirugia, asi " .Im’ porla

daria para evitar la presencia de nuevas fracturas que aumentarian

de un cuadro pseudogripal transitorio tras su ml\méu

suyaclevada asociada'?. Durante el revisar con

:m“mm': perfl del "'ﬁ;"' o or "~ ,. ‘y 20 ak on i tadocd |wmé:g:n':'::;"; :‘ Frupo de O'Wm"h “: Sociedad ch:n :::(:;:Tu los rxlomnﬁ:“r:sgu de u(das e |:unr en 1a adhe-
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medgov de b evidencia disponible de articulos en Ir(hsl eqnlhl con loch:‘b Inclusién hasta octubre del y realizar L de analiticas de seguimiento.

guiendo las recomendaciones del sistema GR.ADE of Re iendati Developn y potendiar la er al dela y evi- s P

5:72::?:)(:::;::4““ cuyo objetivo es b y ra ety ::n’r:“;:s‘:n‘::um:x 105 <o podrs demorar su nueva infusitn 6-12 meses mas sin que esto

1 nerfil del A hbmnﬂaumqupdmumhuwhbmnpmmql repercuta en un aumento del riesgo de fractura o descenso de la

mmhrmdld.molnumkunym mnduquimenmucmlll)-l') seha dadoen

Se definirin dos entornos: ingreso hospitalario por fractura

cpales ulsndt nicasy la de frente ala

y en las Fracture Ligison Service (FLS).

del manejo de dicho paciente, con apartados diferenciados pam las
tupnhl mm-mm:hl telemitico, que ayude a b toma de decisiones dinkas y quesirvadeayuda ene
y Y. por tanto, en la optimizaciin de recursos asistenciales.

COVID-19, culdado ambulatorio.

INTRODUCCION secuendias. La lucha contra esta enfermedad
Las fracturas o gando a modificar las formas deatencién IM
de salud lencmdenmanmlmundulqug enlaac- algunas ultas p
tualidad, no cuentan conlos p les®.
de prevencién, diagnéstico, valmthﬁn, intervencién y La tdemedicina, en sus diferentes formas,
seguimiento adecuado de los pacientes. zado previamente a la pandemia de la CO
Las nuevas l; han prop nuevas for ional. Uno de los primeros usos’
herramientas de comunicaciény han provocado un cam- tica de la teleenfer meria que surgié en el Rei|
bio en nuestra mentalidad, conla posibilidad de realizar, Canada desde la Atencién Primaria
de forma virtual, acciones o trimites de nuestra vida co- Durante el periodo de alarma y la crisis
tidiana que hasta ahora necesitaban de nuestra presen- provocada por la pandemia, inidada enmarz
cla fisica, ya fuera por motivos técnicos, cukurales o nos hemos visto obligados a realizar las col
mtubs‘ forma telemitica. La osteoporosis, como ef
de COVID-19, ducida por el virus crénica supone un reto asistencial en esta n
SARS{OV 2, ha provocado una em«genda mundial de dén en nuestras consultas, que deberiamos 4
salud piblica con una evoludén ripida y trigicas con- para valorar sus beneficios y poder vencer su

”l Jos Manuel Can . 2l cam)

fracturas y n.\lnar prmnnén de caidas uglob.mdo las patolo-
glas del paciente, la y las de

densidad mineral ésea. En estos casos, si el tiempo de pandemia se
alarga se puede valorar la terapia secuencial con otro antiosteopo-
rético.

su entorno. Se debe iniciar el

la
familia, para asqum 1a correcta adherencia al tratamiento. Tam-
bién se debe la idad de de calcio
y vitamina D, calculando la ingesta de calcio dietético y vitamina D.
Bl informe de alta debe incluir todas las valoraciones realiza-
das con respecto al tratamiento y explicar cémo se realizard el
seguimiento, para que sea de utilidad a la enfermera de enlace,
los equipos de rehabilitacién domiciliaria y al equipo de Atencién
Primaria, que es en definitiva el miximo responsable del paciente
cuando éste retorna a su domicilio.
Se un
que 4
fusional o alto riesgo de caidas y también de aquellos pacientes en
que se decide iniciar tratamiento parenteral (denosumab, teripara-
tida o Scido zoledrénico).
El tratamiento con calcio oral se iniciard en aquellos pacientes
con ingesta diaria < 1 gramoy que

a aquellos

En en i con es
muy i no demorar su por ello
se formard al paciente y a su familia en la autoadministracién.

Los han mate-
rial para uso de y Dicho

ial estd destinado a mejorar y
terapéutico de los pacientes.
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OSTEOPOROTICA EN EL ADULTO MAYOR

Leonor Cuadra Llopart

ISBN: 978-84-09-56475-0
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AUTONOMO/VULNERABLE Y EXPECTATIVA DE
VIDA > 12 MESES

Secuencia de tratamiento
7 osteaformadar
2% antiresortive de forma indefinidal*)

*En pacientes muy mayores (> BO afios), con alto riesgo
de fractura mantenido en el tlempo.

- Teresa Pareja Sierra
Ifigo Etxebarria Foronda - José Ramon Caeiro Rey

- Pilar Saez Lépez
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Adaptade de Rockwood K, et al. A global clinical measure of fitness and frailty in elderly people. CMAJ. 2005;17 3{5):489-495. doi:10.1503/cmaj. 050051



XXV sesonroLosi

ORTOGERIATRIA:
MODEL DE COL.LABORACIO
MULTIDISCIPLINAR

27é;?_CQngrés e

socus‘rgr CATAL A N

‘“f GRUP DE TREBALL D’ORTOGERIATRIA

SOCIETAT CATALANA GERIATRIA | GERONTOLOGIA (SCGiG)

.« GERIATRIA
, GE,RQNTOLOGIA».. ---------------

ilvama

T

SOCIETAT CATALANA DE
GERIATRIA I GERONTOLOGIA

11l TROBADA FLS CATALUNYA:



GRUP DE TREBALL D’ORTOGERIATRIA ” ,” ‘

0 2
4 47

/
€

/
T ' SOCIETAT CATALANA GERIATRIA | GERONTOLOGIA (SCGIG)

SOCIETAT CATALANA DE
GERIATRIA I GERONTOLOGIA

PARTICIPACION EN

- L i v ’ -‘
ACTIVIDADES - T Si o'
A7) . » E “\: JeqU e 2 -
[ \ 4 4 i N

et vols pe
LA

DIVERSAS




JORNADA DE ORTOGERIATRIA .-
DE LA SCGIG

E Jueves, 3 de Octubre de 2024
09-15h

Auditorio de la Academia de Ciencies
= Mediques i de la Salut de Catalunya

| de Balears

Carrer Major de Can Caralleu, 7
Barcelona

FORMATO HIBRIDO




JORNADA DE ORTOGERIATRIA DE LA SCGIG [

exol

GERIATRIA I GERONTOLOGIA

PRESENTACION DE LA JORNADA ' geterminar. Miembro de la Junta SCGIG

09:00-9:30 horas.

ATENCION HOSPITALARIA
9:30-10:30 horas

Dra. Eugenia Sopena. Coordinadora del Grupo de Ortogeriatria

MANEJO MEDICO-QUIRURGICO

Moderadores: Dr. José Manuel Cancio, Dra.M3José Robles

COMPLICACIONES MECANICAS DE LA FRACTURA DE CADERA POR FRAGILIDAD.
Dra. Diana Noriego Mufioz. Traumatologia. Hospital Trueta. Girona

MANEJO DE LA INFECCION AGUDA PROTESICA.
Dra. Esther Calbo Sebastian. Servicio de Enfermedades Infecciosas.
Hospital Universitario Mdtua de Terrassa. Universidad Internacional de
Catalunya

Discusion y preguntas(15’)
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@ ATENCION INTERMEDIA MESA 1. OSTEOSARCOPENIA'Y NUTRICION
10:30 - 13:15 horas 10:30-11:30 horas

Moderadores: Dra. Aina Capdevila, Dra. Anabel Llopis

DETECCION Y ABORDAJE DE LA OSTEOSARCOPENIA ( vidoconferencia).

Prof. Gustavo Duque. Professor, Faculty of Medicine. Dr. Joseph Kaufmann
Chair in Geriatric Medicine. Principal Investigator - Bone, Muscle, and
Geroscience Group - Research Institute of the McGill University Health
Centre

VALORACION MORFOFUNCIONAL E INTERVENCION NUTRICIONAL EN EL
PACIENTE CON FRACTURA DE CADERA.

Sra. Jessica Martinez. Rodriguez. Nutricionista. Hospital Sant Jaume 'y
Hospital de Mataro. Consorci Sanitari del Maresme

11.30-12.00 PAUSA-CAFE Discusion y preguntas (15)
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@ ATENCION MESA 2. PREVENCION SECUNDARIA DE LAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD
INTERMEDIA 12:00 -13:15 horas

10:30 - 13:15 horas  Moderadoras: Dra. Teresa Casanova, Dra. Cristina Roqueta

UPDATE OSTEOPOROSIS DE LA FRACTURA POR FRAGILIDAD.
Dra. Laia Gifre Sala. Reumatologia. Hospital Germans Trias i Pujol. Profesora
Associada Universidad Autonoma de Barcelona

INDIVIDUALIZACION DE TRATAMIENTO EN PERSONAS MUY MAYORES CON FRAGILIDAD.
Dra. Leonor Cuadra Llopart. Geriatria. Consorci Sanitari de Terrassa. Universidad
Internacional de Cataluna

PACIENTE CON ENFERMEDAD RENAL AVANZADA QUE SUFRE FRACTURA POR
FRAGILIDAD.
Dr. Jordi Bover Sanjuan. Nefrologia. Hospital Germans Trias i Pujol

Discusion y preguntas (15’)
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ATENCION PRIMARIA/  SEGUIMIENTO AL ALTA HOSPITALARIA
DOMICILIARIA Moderadores: Dr. José Maria Santiago, Enf. Eduardo Gonzalez

13:15 - 14:30 horas GESTION DEL CASO Y ABORDAJE SOCIOFAMILIAR.
Sra. Laura Puertas. Enfermera Gestora de Casos FLS. Mutua de Terrassa
Sra. Macarena Sanchez. Trabajadora Social. Badalona Servicios Asistenciales

NUEVAS HERRAMIENTAS POR LA REHABILITACION EN EL DOMICILIO Proyecto
AGIL +AGILBcn.

Sr. Luis Soto Bagaria. Fisioterapeuta. Grupo de Investigacion en Envejecimiento
REFiT, Parc Sanitari Pere Virgili y Instituto de Investigacion Vall d’'Hebron
(VHIR),Barcelona, Espana

EXPERIENCIA DEL PACIENTE. “Gambada a Gambada”
Sr. Miquel Pucurull Fontova

Discusion y preguntas (15)
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CONFERENCIA DE INCIDENCIA DE FRACTURAS POR FRAGILIDAD EN CATALUNA.
CLAUSURA IMPLEMENTACION DE LAS FLS EN CATALUNA.

NUEVOS INDICADORES DEL CATSALUT.
Moderadora: Dra. Cristina Pacho

Dr. Xavier Suris Armangué. Pla Director de Malalties Reumatiques

i de 'Aparell Locomotor. Area Assistencial. Servei Catala de la
Salut.

CLAUSURA Dra. Eugenia Sopena. Coordinadora del Grupo de Ortogeriatria
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